
Trucs et outils pour mieux dessiner les mains 

La main représente le touché la 

manipulation, le façonnage, la création 

artistique.  C’est le seul sens qui sert à toute 

forme de création artistique. Elle se définie 

par une mécanique complexe. Lorsque vous 

arrivez à la dessiner, vous pouvez tout 

dessiner. 



Voici une méthode 
L’observation et la pratique sera  votre meilleur 

outil pour dessiner des mains. 

 

1. dessiner la paume 



2. Dessiner 5 cercles 

3. Créer les mesures de doigts 



4. Placer les jointures 

5. Dessiner un cercle pour 

chaque jointure 



6. Dessiner le pouce et ses jointures 



7. Dessiner la ligne extérieur de la main. 



Mais lorsque la main n’est pas de face… 









Une main tenant un objet 





La main et son bras 





Les mains et la couleur 



Et si vous avez envie de dessiner des pieds 





Y’a de quoi de beau à faire avec des pieds  



En fait, dessiner c’est décortiquer 

en lignes, en formes… le talent 

vient avec de la pratique … 




